Circuito Caminhos que Conectam — Parkinson

Regulamento Oficial

Data e Local

O evento sera realizado em 31 de janeiro de 2026, das 08h00 as 11h00, na Universidade de Sao
Paulo (USP), com ponto de encontro na Av. Prof. Luciano Gualberto, 681 — Butanta, Sdo Paulo —
SP.

Objetivo
Atividade fisica inclusiva, ndo competitiva, com caminhada e corrida leve para promover
integragéo, bem-estar e conscientizagdo sobre a Doenga de Parkinson.

Inscrigoes
Gratuitas e limitadas a 100 vagas. Podem participar pessoas de todas as idades. Menores de
idade necessitam de autorizagao de responsavel.

Kits
Os participantes receberédo camiseta (Interplayers) e medalha de participagéo (DLB). A retirada
ocorre no dia do evento.

Estrutura do Evento

O evento contara com treinadores da DLB, voluntarios da ABP e equipe da Interplayers. Havera
banheiros, hidratagao e alimentagéo, areas de descanso, percurso sinalizado e apoio basico de
primeiros socorros.

Condic¢oes de Participagcao

Recomenda-se avaliagdo médica prévia, especialmente para pessoas com Parkinson. A equipe de
treinadores da DLB ira ditar o ritmo do percurso e se necessario fazer as devidas adaptagdes para
que todos sejam atendidos. Caso o participante sinta algum desconforto deve informar a aquipe de
apoio e interromper a atividade. E proibido uso de bicicletas, patins, bebidas alcodlicas e materiais

promocionais sem autorizagao.

Premiagao
N&o ha competigdo. Todos os participantes presentes recebem medalha.

Suporte Médico
Havera kit de primeiros socorros e atendimento basico. Casos emergenciais serdo encaminhados
ao SAMU (192). Custos médicos sao de responsabilidade do participante.

Direitos de Imagem Ao se inscrever, o participante autoriza o uso gratuito de sua imagem para
fins institucionais e de conscientizagéo, salvo manifestagcao contraria.

Cancelamentos
O evento podera ser alterado, adiado ou cancelado por questdes climaticas, seguranga ou forga
maior. Nao ha reembolso, pois as inscricdes séo gratuitas.

Contato
Duvidas podem ser direcionadas a Associagao Brasil Parkinson (ABP), DLB Assessoria Esportiva
ou Interplayers.



